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みんなの
オアシス

このコーナーは
みなさんのメッセージを
掲載し「オアシス」の

ようにホッとするコーナーを
目指しています。

高齢者の方の見守り
訪問を前任の方から
引継ぎをしたけど、

オートロックのマンション
なので何回訪問しても
会うことが出来ない。

どうしたらいいのですか？

お一人暮らしの高齢者の方を
訪問したら、「身体がしんどくて
ゴミ出しができへん。」といわれた。
その時はゴミ出しを手伝ったけど、

これから毎回はできない、
どうしたらいいですか？

説明文を何回も
読んだけど活動記録の
書き方が分からない。

記入の仕方を
教えて欲しい。

新任委員から
相談、悩みを
お聞きしました。

アドバイスがあれば
メッセージと同じ

連絡先に
お送りください。

1

活動の中でのさまざまなお話、
是非お寄せください。

匿名でもちろんOKです。
メッセージは各地区広報部員へ

お送りください。



　12月1日（月）にメイシアターにて、吹田市民生･児童委員委嘱状伝達式が行われ、
新会長のもと新たな体制がスタートしました。
　当日は、後藤市長から厚生労働大臣及び吹田市長の委嘱状が伝達され、民生・児
童委員としての責任と役割を改めて胸に刻む機会となりました。

新会長　三　条　健　二
　2025（令和7）年12月、会長に就任いたしました三条です。大変微力ではありますが、
本協議会のみなさまが安心して活動できる環境づくりに取り組んでまいりますので、ど
うぞよろしくお願いいたします。
　さて、1931（昭和6）年11月、三島郡吹田町に民生・児童委員の前身である方面委員（13人）が誕生
してから95年、昨年12月の改選で493人（内新任74人）の方が民生・児童委員として委嘱され、3年間
の任期が始まりました。
　近年、地域のつながりが希薄化する中、単身世帯・身寄りのない高齢者の増加、ひきこもりや児童虐
待、ヤングケアラーなど、地域における生活課題は複雑化・複合化し、民生・児童委員を取り巻く環境
は大きく変化してきており、地域に根ざした見守りや相談支援の必要性は一層高まっています。
　委員のみなさまの中には、仕事をお持ちの方、介護や子育てで大変お忙しい方もたくさんおられるこ
とと思います。まずは、ご自分の健康、またご家族の健康にも十分気をつけられ、無理のない範囲で、
民生・児童委員活動に取り組んでいただきたいと思います。

新副会長　土　井　留　美
　十数年前に在籍していた広報部会に戻ってまいりました土井留美です。
　当時より苦手だったパソコンでの作業にいまだ戸惑うこともありますが、部員のみな
さまのお力をかりながら、民児協の活動や地区間の交流・連携等を部会委員一同で工夫
し発信してまいります。取材協力お願いいたします。

広報部会長

新副会長　宮　崎　和　子
　2022（令和4）年12月1日に研修福祉部会が誕生し、2期目に入りました。
　多岐に渡る民生・児童委員活動をよりやり易く、より役に立ち、より楽しく行えるよ
うな研修を企画していきたいと思います。
　担い手不足や負担軽減などの課題に対して、活発な議論から有益なアイデアを産みだせるパワフルな
研修福祉部会にしていきたいと思います。

研修福祉部会長

委嘱状伝達式
民生・児童委員 493人（新任74人）に委嘱状

■ ■ ■ 就任のごあいさつ
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新会計　美濃部　宏　子
　会計という大任を仰せつかりました、山二地区の美濃部宏子でございます。大切な資
金を有効に活用できるよう務めさせていただきます。よろしくお願いいたします。

新会計監査　坂　本　　　豊
　みなさまにおかれましては健やかにお過ごしかと思います。さて、私こと2025（令
和7）年12月の一斉改選で会計監査に就任することになりました。会計を厳しくチェッ
クいたします。今後ともよろしくお願いします。

新副会長　西　岡　弘　子
　児童部会をお引受けしました西岡弘子でございます。
　児童部会は、児童委員・主任児童委員、部会長の29人で構成しております。専門部会
の夢のファミリーフェスタ担当、子ども・子育て関係機関連携担当、児童虐待防止運動
推進担当の活動を通じて、地域の子育て支援や、児童・生徒の健全育成に取組みます。

児童部会長

新会計監査　片　淵　昭　一
　本年度より会計監査をすることとなりました、千一地区委員長の片淵昭一です。でき
る限りの監査に努めますので、どうぞよろしくお願いいたします。

新主任児童委員代表　上　野　義　雄
　みなさまこんにちは～。
　このたび主任児童委員連絡会代表に選ばれた吹一地区の上野です。
　私たちは、地域で子どもの成長を保障するため、学びを大切にし、それを活かす活動
に取り組みます。また関係機関との連携も進めてまいります。
　地域で主任児童委員だけでは活動できません。連絡会でお互いの活動を交流することと同時に、
民生・児童委員のみなさまとごいっしょに活動していきます。ご協力よろしくお願いいたします。

新任委員研修新任委員研修 　委嘱状伝達式終了後、吹田市福祉総務室による研修がありました。
新任委員の今のお気持ちは……。� （アンケートから抜粋して記載）

・�内容が多岐にわたり、一度ですべて理解することは難しいと感じていますが、民生・児童委員としての
活動をとおして、様々な経験を重ねつつ学ぶことができればと思います。

・人それぞれの立場があり、認め合うことの大切さを考えました。
・取りまく環境や背景など外的なものではなく、その人を一人の人間として認めることが大切だと思った。
・活動を行うにあたって、ヒントをいただいたと思います。
・研修やイベントの参加で民生・児童委員活動について理解できていくと思います。
・発達障がいをもつ子ども・親についての研修も受講してみたい。
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吹一地区
山根　淳子

吹南地区
大川美由紀

千里新田地区
廣司百合香

山一地区
志水　正嗣

山三・山五地区
大川　穂高

豊一地区
贄　　育子

吹一地区
上田　　拓

吹南地区
野本　知美

豊一地区
荒井佐知子

山一地区
寺本　直子

山三・山五地区
表野　　哲

豊津地区
川上　紀子

吹一地区
大久保美登里

片山地区
野口　玲子

豊一地区
狩俣　千鶴

山一地区
瀬戸口友里子

南千里Ⅰ地区
梅田　正子

岸部地区
宮本　美紀

東地区
太田　曜子

五月が丘地区
直江由貴子

岸部地区
田端　理映

山二地区
濱田寿美子

山手地区
後藤有紀子

東地区
田中　哲也

五月が丘地区
土屋　晴美

岸部地区
薮田　佳代

山二地区
正田　忠広

山手地区
矢﨑　千昭

東地区
木戸　弘子

千三地区
山田　和志

山一地区
時　恵理子

山三・山五地区
工藤　千弦

千一地区
白石佐和子

吹南地区
河村　明子

千三地区
細川　茂幹

山一地区
山谷世津子

山三・山五地区
今福　裕子

千二地区
松井　明子

吹南地区
菊山　茂久

千里新田地区
松山　恵子

山一地区
山本　光子

山三・山五地区
相原　美樹

千三地区
勘場久幸代

新しい仲間新しい仲間
90人90人

２
０
２
５
年

�

12
月
1
日 

委
嘱
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東地区
河野　静子

千二地区
廣田　　治

岸部地区
伊藤　博美

山二地区
小西　　満

山三・山五地区
水谷　依子

東地区
高岡　江美

五月が丘地区
岩本　久美

岸部地区
海貝　博美

山二地区
中村　貴子

東地区
松井　静子

南千里Ⅰ地区
後　　裕之

東地区
石川　　薫

五月が丘地区
松本由美子

岸部地区
樽本　美里

山二地区
長瀬　文雄

山手地区
河合友理子

藤白台地区
中野　正子

吹二地区
山原　節子

千一地区
堀江　良子

豊一地区
小川　順子

山一地区
早瀬　　昇

南千里Ⅱ地区
藤原　陽子

山二地区
岡本　文子

吹二地区
松原　愛子

千二地区
三木　　功

豊一地区
青野　勝洋

山一地区
仲西　恵子

南千里Ⅱ地区
稗田千加子

山二地区
小沢　清美

吹二地区
上松たみ子

千二地区
山川　秀一

豊津地区
三瓶　恵司

山二地区
下藤　哲夫

北千里地区
神野まどか

山二地区
酒井ゆう子

吹二地区
辻本　　絢

千二地区
松田　光治

豊津地区
瀧川美智子

山二地区
橋本　鶴美

北千里地区
前田　　豊

山二地区
杉本　大伸

藤白台地区
根本　拓弥

山二地区
村中　悦子

吹三地区
中堂　信子

千二地区
大原　孝子

豊津地区
中尾千貴子

山二地区
坂井田竜子

２
０
２
６
年

�

４
月
1
日 

委
嘱
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研

外
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）
研  

修修

地
域
福
祉
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

地
域
福
祉
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

11月8日（土）　メイシアター
21日（金）　DRC Suita
　福祉総務室・木村さんの挨拶から本日の意見交
換会が始まった。前半はスライドを見ながら①地
域福祉について　②地域共生社会について　③地
域福祉計画についての説明があった。
　後半は、一緒のテーブルになった方々が少しで
も親密になっていければという一種の連想ゲーム
（アイスブレイク）を行なったり、地域で参加し
たイベント、体験などについて各々が話をした。
参加者は福祉委員、地域の方、大学生、ボラン
ティアの方、そして当日参加の方もいた。会場に
は地域で活動されている団体の展示ブースも設け
られた。各テーブルでは多くの意見があり、楽し
いお話も続いていた。
　果たして今回の意見交換会がこれから先どのよ
うに活かされていくのか？　持続可能な地域との
関わりとはどういうものなのか、市民の一人とし
てしっかり考えていかなければと感じた。�（石井）

　研修福祉部会管内
研修を10月30日（木）
メイシアター集会室

にて開催しました。
　今年度は、KT福祉研究所代表の松藤 和生氏
をお招きし、「令和時代の民生委員・児童委員活
動」と題してご講演をいただきました。
　講演では、地域に即した民生・児童委員活動
や新たな活動について、ユニークなエピソード
を交えて話していただき充実した研修になりま
した。みなさまも一緒に考えてください。本当
に成り手がいないのだろうか？
　市報すいた1月号の民生・児童委員特集記事の
掲載で民生・児童委員に興味を持たれた方2人か
ら福祉総務室に問い合わせがあり、民生委員推
薦会に候補者として推薦されました。今後も市
報すいたにて民生・児童委員活動の特集掲載を
お願いいたします。� 豊津地区委員長　渡邉 眞

研修福祉部会

アップデートした地域を見つめようアップデートした地域を見つめよう！！
　　 持続可能なつながりを　　 持続可能なつながりを
� 作るための意見交換会� 作るための意見交換会

12月17日（水）　メイシアター
◆講　演
①「ひとり一人の生活から地域共生社会を考える」　
　　西宮市社会福祉協議会　清水氏
　�西宮で障がいの重い人たちとすすめてきた青葉園の活動は開始
当初からかかわってきた。一緒に遊んだり寝泊りもした。生活
拠点となる場作りをつづけること、また、個性や可能性を見い
だしのばすことなどを基本理念としている。

　�園にかかわる全ての人たちが一体となって、悩みをともに考え、
理解し、そして主体的にかかわり合うくらしを創造していくこ
とを基本目的としている。

◆活動報告
①「信用金庫から見る地域共生社会」　
　　大阪信用金庫 吹田支店　西山氏
　�信用金庫でできる事は、
　☆�社会福祉協議会・地域包括との連携（認知症サポーター養成

講座を受講）
　☆生活困窮者支援（フードドライブの設置）
　☆�地域イベントへの参加　などである。身近なパートナー、

困った時の相談相手を目指す。
②「医療法人小憩会ACT－ひふみ」　花房氏
　�ACT（アクト）とは、Assertive Community Treatment
の略で、医療支援や生活支援を365日24時間当番制で対応し
ている。

③「つどいの場　ゆずりは」　高橋氏　森田氏
　�2005年から居宅支援をつづけてきたが、障がい者が地域で
ゆっくり過ごすことがなく心を痛めておられた。2014年から
場所探しを始め、
JR吹田駅近くに場
所が見つかり2016
年4月から開所さ
れ、障がいのある
方の居場所作りと
地域のコミュニ
ティの場として誰
でも交流できる集
いの場としている。

� （小田）

ひとり一人の生活から地域共生社会を考えるひとり一人の生活から地域共生社会を考える
地域福祉 権利擁護×
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　11月10日（月）、児童部会員25人と事務局2人
の総勢27人で、柏原市にある児童自立支援施
設・府立修徳学院の見学（管外研修）に行きま

した。この学院は1908年に設立され、主に子ども自身の非行はもとより、
家庭環境により保護者と暮らせない事情の子どもたちが寝食を共にしながら
共同生活を送る場です。現在80人ほどの小学5年から中学3年までの子ども
たちが暮らしています。
　昼食後に学院へお伺いし、はじめに講堂で学院の成り立ちやそこで暮らす
子どもたちの一日の生活状況、また年間の行事等をスライドで説明を受けま
した。学院の中に柏原市立の小・中学校があり、そこで学んだ子どもたちは
放課後、クラブ活動や寮で過ごします。犬を飼ったり野菜を育てたり、一般
家庭と何ら変わりなく生活を送っています。そこには夫婦職員が寮で子ども
たちと共に生活し、信頼関係を築いています。それ以外にも学院で働く職員
の献身的な姿勢があってこそ、安心して過ごせる環境だと感じました。
　児童自立支援施設の重要性と、自立への道を支えるこの施設の存在は、社
会にとってかけがえのないものです。今後もこのような支援の場が広がり、
より多くの子どもたちが希望を持って未来へ進めるよう願っています。
� 吹一地区　上野 義雄

児 童 部 会

令和7年度 全体研修令和7年度 全体研修
　2月10日（火）メイシアター大ホー
ルにて開催されました。
　「民生委員・児童委員、主任児童委
員の役割と個人情報の活用」という
タイトルで開催されました。
　民生委員制度は貧困者を救う済世
顧問制度として始まり、社会情勢が
変わっても常に良き隣人として身近
な相談役かつ見守り役として活躍し
てきたからこそ、100年以上続いて
いると思われます。
　「民生」とは国民の生活生計という
意味で、住民にとっては身近に相談
支援者がいることは心強いものです。

さらに守秘義務があるため、より安心して相談することができます。
　我々の支援や声かけを待っている人々に対しては、連携協働をもって力を合わせることも大切になります。
　近年ではケアマネジャーとの連携も重要といわれています。民生・児童委員の職務として、生活状態を適
切に把握すること、自立に向けた生活に関する相談に助言援助を行うこと、福祉事務所との情報共有役割分
担を行うことがあげられます。
　民生・児童委員はその職務を遂行するにあたっては個人の人格を尊重し、その身上に関する秘密を守るこ
とが大切です。
　改正・個人情報保護法の全体概要全185条を再読されることを望みます。
　個人情報は「盗難」「紛失」「誤廃棄」「目的外利用」から守り活用するだけです。民生・児童委員の役割は
民生委員法第14条に示されています。
　そして、温かいお節介力（頼まれ上手・頼み上手・調整上手）が民生・児童委員に求められています。
� （小田・前川）
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　千二地区はマンションと一戸建て、
それに昔ながらの街並みもある地域です。

　最近は私たちの地区においても自治会の加入
率が低下し、マンションでは自治会があるところは

少なくなりました。ご近所付き合いもスマートになり
つつあります。

　災害が起きた時には助け合いができるように、日ごろか
らのつながりが大切だなと思います。それにはまず顔を合

わせた時の挨拶から初めて、顔見知りになっていくことです
ね。

　民生・児童委員が行っている訪問活動では、より信頼関係
ができ、ご家庭の状況などがわかり必

要に応じた手立てができるので、
重要な活動だと思います。 

千二地区　氏平 友子

月に1回見守り
訪問していたお一人暮らしの
高齢者の方が亡くなられました。
その後、遠方の娘さんがご挨拶に
来られました。娘さんから

「母は、民生委員さんに良くして
もらっているといつも喜んでいました。」

と言われました。
悲しいけど、民生・児童委員の
ことを忘れないでいて
くれたのですね。

高齢者の
方の見守り
活動で2人の
委員から

メッセージが
届きました。

担当地域には
96歳を迎える一人暮らしの
女性が2人おられます。

一人暮らしの気楽さといつまで
この生活が続けられるか

日々心配を抱えておられます。
でも、毎月の私の見守り訪問を
喜んでくださり、私の方が

励まされています。
関東で一人暮らしをしている

同い年の母の姿と
重なります。

民声

　今号111号は一斉改選の年度ということもあり、委嘱状伝達式の様子
や地区の新役員の方・新民生・児童委員の方の話題を中心に取り上げて皆
さんにご紹介しております。
　伝達式の様子を見ていると期待と不安で一杯になりながら式に出席し
た自分の時の事を思い出されます。高齢の方や一人暮らしの方が増え続
けている現在、75才以上の方が元気に毎日を過ごせるための取り組みへ
の必要性を改めて感じております。 （中川）

　南千里Ⅰ地区は、佐竹台・高野台・津雲台の
3地区で組織されています。佐竹台は、千里
ニュータウンの中で最初に開発が始まった街
です。一戸建てが多く並ぶエリアもあり、また
中には共同住宅の建て替え・再開発も進んで
いて、住まいの形が多様になりつつあります。
高野台は、阪急南千里駅の東側に位置し、商業
地と多様な住宅が広がるエリアです。保育園
から高校まで教育施設が充実しています。津
雲台は、阪急南千里駅と山田駅に近く、商業施
設やマンションが集まる便利なエリアです。
住宅地とともに、教育施設や生活サービスも
整った暮らしやすい地域です。校区の学校は
佐竹台小学校、高野台小中学校、津雲台小学
校、古江台中学校が有ります。3地区に隣接す
る千里南公園は四季折々の花が咲き、円形広
場では様々なイベントが行われ市民の憩いの
場となっています。

南千里Ⅰ地区委員長　池田　昭

南千里Ⅰ地区

あの地区 この地区

（後藤・堀江・戸田・山野）

月一回の定例会の様子

訃　報
千二地区　松谷　幸子 様

心からお悔やみ申し上げます
編集後記


